
情報セキュリティに関する意識を高めることは自分自身と自分の会社を守ることで
す！

✦ 個人情報や営業情報など、企業が守るべき情報の重要性や、情報漏えい時の危険度
について、従業員の意識を高めるには、どうすれば良いでしょうか？

✦ 情報漏えいの手口は年々高度化している中、従業員は、サイバー攻撃やビジネス
メール詐欺によって引き起こされる情報漏えいを防止したり、うまく対処できるよ
うになったりするためには、どうすれば良いでしょうか？

✦ 会社全体の情報セキュリティルールを構築して運用し、それによって従業員が企業
の情報セキュリティを遵守するための明確な規制を設けるにはどうすれば良いで
しょうか？

「情報セキュリティ研修」と「情報セキュリティ規定」の作成支援プログラムは、従
業員の情報セキュリティに関する意識を高め、インターネットやEメールの使用、企業
のインターネット・サーバー環境の使用、SNSの使用等について必要最低限のる知識
と具体的なソリューションを身に着けていただきます。

情報セキュリティ研修

➦ 個人情報、企業の情報、情報セ
キュリティの重要性を理解する
こと。

➦ 情報セキュリティの脅威を正し
く認識して、自分自身と自分の
会社を守る意識を高め、情報漏
えい等のリスクを防ぐための具
体的な行動、対策を行うこと。

➦ 情報漏えい事故への対応の原則
と基本的なステップを理解する
こと。

研修のねらい

対象者

貴社単独開催 |  期間 : １ 日間

第1章：情報セキュリティとは

◆ 個人情報と企業の情報とは

◆ 企業の情報の重要性

◆ 情報セキュリティとは

第２章：企業の情報セキュリティの脅威

◆ マルウエア（コンピューターウイルス、マルウエア、
スパイウエア等）

◆ フィッシング詐欺

◆ Zero-Day攻撃

◆ ソーシャルエンジニアリング

◆ ヒューマンエラー

第３章：情報セキュリティの対策

◆ コンピューターの使用

◆ モバイルデバイスの使用

◆ E-mailの使用

◆ インターネットの使用とオンライン取引について

◆ SNSの使用

◆ 公共場の無線LAN使用

◆ リモートワーク時の注意点

第４章：企業の情報漏えい事故への対応

◆ 事故対応原則

◆ 事故対応ステップ

第５章：まとめと1か月のアクションプラン

研修内容

Vp.HCM (028) 3995 8290 training-vn@aimnext.com http://aimnext.com.vnVp.HN (024) 6685 0388

スタッフ

初級管理職

中間管理職

上級管理職

実施方法

理論30%、実践70%（グループディスカッ
ション、プレゼンテーション、ケーススタ
ディ、ロールプレイ、ゲームなどを活用した
実践的アプローチ）

* 内容は若干変更となることがございます。
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